
 

 

Kurset giver deltageren gode kundskaber om anvendelse af metoder og teknikker ved planlægning og 
gennemførelse af projekter. Med en praktisk tilgang og interaktive opgaver, tilegnes viden om etablering 
af projektmål, prioritering af mål, etablering af beslutningsgrundlag, håndtering af ændringer, og 
rapportering. Indholdet er i høj grad rettet mod planlægning og styring af ”the triple constraints”; 
arbejdsomfang, tid og omkostninger. 

Praktisk Projektstyring 
 

 
 
Målgruppe 
Modulet retter sig mod projektledere, 
projektdeltagere og linjechefer, som arbejder med 
projekter. 
 
 
Formål 
Efter endt kursusforløb skal deltageren have: 
 Tilegnet sig viden om, hvordan man i praksis 

planlægger og gennemfører et projekt. 
 Forståelse for, hvilke udfordringer man kan møde 

som projektleder og indsigt i, hvordan disse kan 
håndteres. 

 Forbedret sin evne til at håndtere relationen til 
linjechefer, projektmedarbejdere og 
interessenter. 

 
 
Indhold 
Kurset omfatter følgende fagområder: 
 Metoder og teknikker for etablering af en 

projektplan; WBS (Work Breakdown Structure). 
 Metoder og teknikker for fremdriftsopfølgning.  
 Projektmodellens faser og beslutningspunkter 

med krav til beslutningsgrundlag.  
 Balancering af resultatmål i henhold til 

projektejerens prioriteringer – håndtering af 
interessenternes forventninger.  

 Prognosticering og planrevisioner. 
 
 

 
Gennemførelse 
Kurset er en kombination af e-læring og 2 dages 
tilstedeværelses-undervisning. 
 
 
Omfang 
E-læringskurset er sammensat af 14 lektioner, som 
er tilgængelige for gennemførelse i 12 måneder med 
støtte fra en e-coach. Gennemførelsestiden er ca. 15 
effektive timer. Tidsforbrug vil dog være afhængig af 
personligt arbejdstempo og forkundskaber. 
 
 
Tilbagemelding fra en tidligere deltager 
” Pædagogisk var kurset meget struktureret og godt 
bygget op med mange mindre og oversigtsgivende 
lektioner. Kurset var desuden godt, fordi det kan 
tages lige, når man selv har tid og lyst”  
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