
 

 

Simulering er en spændende og anderledes måde at lære på. Deltagerne skal under tidspres træffe 
beslutninger, der sikrer at projektet kommer i mål til tiden, indenfor budgettet i den rette kvalitet og 
med et motiveret team. 

SimulTrain® 

 
Gennemprøvet koncept 
SimulTrain® konceptet er udviklet på baggrund af 
interviews med mere end 800 projektledere. Mere 
end 70.000 personer i 30 lande har gennemført 
SimulTrain. 
 
Hvad lærer man gennem simulering? 
Gennem SimulTrain får man mulighed for at afprøve 
en række af de teoretiske færdigheder og metoder, 
man har tilegnet sig gennem projektledertræning og 
-erfaring. SimulTrain styrker kompetencen til at lede 
projekter hos både mindre og mere erfarne 
projektledere. 
SimulTrain kombinerer Project Management og 
Project Leadership. Teknikker til styring af tid, 
omkostninger og kvalitet veksler med velafprøvede 
metoder til håndtering af komplekse problemstillinger 
relateret til interaktion mellem mennesker. 
 
Det får man ud af at deltage 
 En række erfaringer med beslutninger som 

involverer styring af projektet og 
projektdeltagerne. 

 En øget opmærksomhed omkring potentielle 
problemer og konfliktmuligheder i 
projektarbejdet. 

 En øget forståelse for de faktorer, der skaber 
succes for projekter. 

 Mulighed for at kombinere indlærte 
projektstyringsmetoder med ledelsesmetoder. 

 Erfaring med samarbejde og beslutningsprocesser 
i et team. 

 Teambuilding under tidspres. 
 
 

Form 
SimulTrain workshoppen er en kombination af 
instruktion, simulering og opsamling af erfaring og 
læring. Deltagerne inddeles i teams som 
gennemlever praktiske projektsituationer – det  
kræver teamwork og tværfagligt samarbejde. 
Deltagerne får øget opmærksomhed omkring 
potentielle problemer og konfliktmuligheder i 
projektarbejdet, og får en øget forståelse for de 
faktorer, der skaber succes for projekter. Der bliver 
mulighed for at kombinere anvendelse af 
projektstyringsmetoder med ledelsesmetoder samt 
træne i at arbejde sammen i teams og beslutte i 
teams. 
Simulationen kan gennemføres på en dag, men kan 
også bygges ind i længere kursusforløb, hvor 
simuleringen kombineres med faglige indlæg og 
diskussioner. 
 
Omfang 
Metier har mulighed for at gennemføre et ”Train the 
trainer” workshop for dem der fungerer som 
underviser i projektledelse/-styring og som ønsker 
flere værktøjer til at undervise i selve 
projektgennemførelsen, det vil sige "når planen 
møder virkeligheden". 
Selve simuleringsværktøjet SimulTrain kan opleves 
her: http://www.sts.ch/smt7/demo/demo_e.htm. 
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